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A MONTALTO DORA DAL 19 AL 23 NOVEMBRE TORNA 
LA SAGRA DEL CAVOLO VERZA, IMPORTANTE APPUNTAMENTO FIERISTICO 

ED ENOGASTRONOMICO DELL’AUTUNNO PIEMONTESE 

La cultura dell’accoglienza 
Dal 19 al 23 novembre 2025 a Montalto Dora è in programma la 29° edizione della Sagra del 
Cavolo Verza, tradizionale manifestazione enogastronomica e fieristica dell'autunno 
piemontese per chi vuol conoscere l'autenticità della cultura contadina canavesana. 
Il Cavolo Verza di Montalto Dora è alla base di molte ricette che si possono gustare durante la 
sagra: la supa ‘d pan e còj, la bagna cauda, il capônèt. 
 
Sono passati 29 anni da quando l’Amministrazione Comunale di Montalto Dora inventò, nel 
lontano 1996, la manifestazione denominata “La Sagra del cavolo verza” che per dimensioni e 
proposte è diventata un evento per il territorio, coinvolgendo le tradizioni e le innovazioni 
fieristiche. La Sagra è un appuntamento che anno dopo anno rinnova il legame tra la nostra 
Comunità e le sue radici più antiche, rappresentando non solo la valorizzazione di un prodotto 
simbolo del nostro territorio, ma soprattutto un momento di condivisione, di memoria e di 
appartenenza. 
 
La Sagra del cavolo verza è il riflesso dello spirito di Montalto Dora: una Comunità viva, coesa e 
capace di custodire con orgoglio le proprie tradizioni, guardando al futuro, con la stessa 
passione di chi ha costruito il nostro presente. 
 
La Sagra è una vetrina che valorizza le eccellenze del territorio: passato e presente, 
gastronomia, cultura e folklore locale si alternano in ricchi appuntamenti, regalando a migliaia 
di visitatori emozioni, atmosfere d'antan e sapori autentici della tradizione contadina. 

COSA VEDERE E COSA FARE 

Il programma ufficiale della Sagra si aprirà mercoledì 19 novembre all’Anfiteatro Comunale 
“Angelo Burbatti” alle 20.00 con la cena “A tavola con le eccellenza del territorio” a cura 
dell’Associazione Ristoranti della Tradizione Canavesana. La prenotazione è obbligatoria, 
telefonando al numero 393.9089733. 
 
Giovedi 20 novembre all’Anfiteatro Comunale “Angelo Burbatti” alle ore 20.00 Serata della 
Bagna Cauda (Chef “I Cuochi della festa”) curata dall’ASD Pallavolo Montalto Dora con inizio alle 
20.00 e venerdi 21 novembre, sempre nell’Anfiteatro, secondo appuntamento con la Serata 
della Bagna Cauda (Chef Francesco Venturino) questa volta organizzata dall’A.S.D. Castlerun di 
Montalto Dora. La prenotazione è obbligatoria per entrambi gli eventi gastronomici. 
 



 
Per la cena del 20/11 telefonare ai numeri 347/1158179 (Luisa) e 347/6981916 (Luigi) mentre 
per la cena del 21/11 ai numeri 347.4150203 (Luciano), 349.3373374 (Fiorina). 
 
Sabato 22 novembre, intorno al vecchio torchio, alle ore 14.30 inizierà l’esposizione concorso 
delle migliori produzioni locali di Cavolo Verza, annata agraria 2025. La premiazione è 
prevista alle 16, dopo la valutazione da parte della giuria. 
 
NOVITÀ di quest’anno, due appuntamenti imperdibili a tema musicale nel pomeriggio e serata di 
sabato 22 novembre: “Aperitivo d’artista” (ore 18.30), apericena accompagnato da vini del 
territorio in cui il gusto si unisce alla musica con Lalitha Bellino (voce) e Gian Paolo Guercio 
(pianoforte). Evento organizzato dalla Filarmonica di Montalto Dora, prenotazione obbligatoria ai 
numeri 338.7189995 (Luigi), 393.5907626 (Lorena). 
Alle ore 21.30 inizia il “Party del Coj” evento musicale per i giovani (e non solo) previsto per 
sabato sera 22 novembre all’Anfiteatro Comunale. Alle ore 21.30 si esibirà la “Modern Fanfara” 
band per far ballare a colpi di rhythm and blues, ska, anni 90. A seguire “Dj Set”con Dj Bosche 
un mix perfetto di reggaeton bollente e techno adrenalinica che farà ballare fino a tarda notte. 
Servizio bar, cocktail e panini con salamella e coj. 
  
Domenica  23 novembre con la “Grande Fiera della domenica” il paese si animerà con gli 
espositori commerciali, il folklore e le delizie gastronomiche. 
 
A partire dalle 7,45 il centro storico, Corso Marconi e l’area di fronte all’Anfiteatro Comunale 
“Angelo Burbatti” si animeranno con duecento espositori di prodotti agroalimentari e artigianato 
locale, le vie del gusto proporranno le specialità enogastronomiche piemontesi e valdostane e il 
mercatino vintage per gli appassionati del genere.  
 
Per gli amanti dei cavalli domenica 23 novembre prenderà vita il 6° Palio dei Comuni 
(1° manche ore 10.30, 2° manche ore 13.30), spettacolare gara equestre che vedrà confrontarsi 
18 Comuni Canavesani abbinati con la formula del sorteggio (modello Palio di Siena) impegnati in 
una gara di attacchi con due manche a tempo, su carrozze sportive trascinate da pariglie di 
cavalli. 

Sempre domenica 23 novembre, grande novità con il 1° Bike tour del cavolo! in collaborazione 
con Turismo Torino e Provincia e la Bike Consultant. 
 
Scopri il Cavolo verza e pedala tra le eccellenze del Canavese! 
Vivi un’esperienza unica con il nostro Rando Tour in bicicletta tra i laghi, le colline e la natura 
incontaminata di Montalto Dora e i territori limitrofi, seguendo la storica e suggestiva Via 
Francigena Canavesana. Che tu pedali su gravel, MTB o e-MTB, l’importante è condividere una 
giornata all’insegna del divertimento, della natura e delle tradizioni piemontesi. 
 
Ancora domenica 23 novembre eccezionale esposizione di auto d’epoca a cura del Club “Ruote 
Storiche in Canavese” per far conoscere ed apprezzare nel territorio canavesano la bellezza del 
motorismo storico. 
 
Inoltre, domenica 23 novembre “Il 900 e i suoi giochi”, giochi di un tempo quando ci si divertiva 
tanto con poco con la partecipazione delle scuole di Montalto Dora e poi altra proposta 
accattivante per i bambini con il Battesimo della sella con l’organizzazione della Fattoria 
Didattica e Circolo Ippico “L’Arca di Noah”.  
 
 
I RISTORANTI DELLA SAGRA 
 
Nel week end della Sagra a Montalto Dora si potranno gustare i piatti tipici della tradizione 
contadina, a base di cavolo verza e non solo (agnolotti al cavolo verza, zuppa montaltese, 
polenta della festa, coj scugna, suett gris e tante altre bontà) nei 3 “Ristoranti della Sagra: il 
Ristorante Centrale della Sagra a cura dell’A.S.D. Pallavolo Montalto (Presso Anfiteatro 
Comunale “Burbatti”), il “Ristorante dei contadini a cura dell’Associazione dei produttori del 
cavolo verza e infine Il Ristoro dell’Oratorio. 
Infine, saranno presenti in Fiera le Proloco del territorio con i loro prodotti tipici. 
 
 



 
 
CULTURA ED ESCURSIONI TRA LAGHI, COLLINE, BOSCHI E VIGNETI DI MONTALTO DORA 
 
Il programma della Sagra del Cavolo Verza prevede anche una serie di appuntamenti culturali. Il 
Parco Archeologico del Lago Pistono proporrà domenica 23 novembre “Un tuffo nella 
Preistoria”, visite guidate con archeologi con partenza alle ore 10.30, 11.00 e 14.30 (ritrovo 
allo Spazio espositivo per l’archeologica del Lago Pistono, Piazza 4 Novembre).  
 
Le archeologhe e gli archeologi del Parco, durante le visite guidata, vi accompagneranno in una 
esperienza immersiva che vi permetterà di osservare i resti di un villaggio su palafitte di 6500 
anni fa, toccare con mano fedeli riproduzioni dei reperti ed entrare nelle ricostruzioni a 
grandezza naturale.  
 
Un tuffo in un lontanissimo passato che potrà proseguire con il laboratorio aperto a tutti “Il 
menù della preistoria” previsto sempre domenica 23 novembre: scoprirete insieme alle 
archeologhe la ricetta del pane e potrete cimentarvi con macine e macinelli simili a quelli 
neolitici per sfarinare i cereali, così come facevano i nostri antenati.  
 
Per le passeggiate guidate e il laboratorio la prenotazione è obbligatoria sino ad esaurimento 
dei posti disponibili entro sabato 22 novembre (ore 18.00) scrivendo a 
info@archeolagopistono.it oppure telefonando al 389.2692282 (anche sms e whatsapp).  
 
Sabato 22 e domenica 23 novembre sono in programma escursioni naturalistiche guidate tra 
le colline, i vigneti e i laghi di Montalto Dora, organizzate dall’associazione Informatori 
Turistici Volontari.  
 
Sabato 22 alle 14 ci sarà l’escursione “Alla ricerca del Lago Coniglio e terre ballerine” adatta 
per famiglie con bambini, della durata di tre ore. È invece più adatta agli adulti “L’antica via 
del Castello”, una passeggiata di due ore e mezza con salite di lieve difficoltà. 
 
Domenica 23 alle ore 10 inizierà l’escursione “Strada delle vigne e Lago Pistono”, della durata 
di due ore, adatta per famiglie con bambini. Alle 14 è in programma l’itinerario “Lago Nero tra 
miti e leggende e salita al Monte del Maggio” della durata di tre ore con salite di lieve 
difficoltà. Per tutte le escursioni si raccomandano scarpe da trekking. 
Per informazioni e prenotazioni si può telefonare all’Infosagra 349.0074456.  
 
I camperisti saranno i benvenuti nell’area parcheggio non attrezzata su erba a loro dedicata, in 
via Ferruccio Martinis, a due passi dalla festa. Info e prenotazioni contattando la Protezione 
Civile di Montalto Dora al numero 347.4150203 (Luciano).  
 
Da segnalare un importante evento collaterale con un’eccellenza canavesana, la ceramica di 
Castellamonte. Sabato 15 novembre, alle ore 17.00 presentazione del volume “Ceramica di 
Castellamonte” di Sandra Baruzzi e Maurizio Bertodatto, edito da Ennio Pedrini, a seguire 
inaugurazione della mostra “Cavoli … che ceramiche!, evento che celebra il sapere artigiano e 
creativo di un territorio che ha fatto della ceramica un vero e proprio linguaggio identitario. 
La mostra sarà visitabile dal 15 al 23 novembre presso la Sala Riunioni Comunale “Montalto 
Incontra” in Via Mazzini 56.  
 
Se volete saperne di più e rimanere continuamente aggiornati, seguiteci sul sito del Comune 
di Montalto Dora www.comune.montalto-dora.to.it 
 
 
PER INFORMAZIONI:  
 
 Ufficio Turismo del Comune tel. 0125.650014, interno 6 (negli orari di apertura al pubblico) 
 Infosagra 349.0074456 attivo dal 13.11.2024 ore 9.00 - 12.00 e 15.00 – 19.00 
 Punto di Informazione Turistica presso La Lea degli Alpini in Corso Marconi 
 e-mail omnia@comune.montalto-dora.to.it 


