21° SAGRA DEL CAVOLO VERZA
IN CANAVESE, A MONTALTO DORA, TORINO

DALL’11 AL 27 NOVEMBRE 2016 UNO DEI PIU IMPORTANTI
APPUNTAMENTI ENOGASTRONOMICI E FIERISTICI
DELL’AUTUNNO PIEMONTESE

@méwmm

VENERDI 11 NOVEMBRE

Anfiteatro Comunale “Angelo Burbatti”, ore 21.00
CONCERTO DELLA FILARMONICA DI MONTALTO DORA con la partecipazione della Banda
Musicale Don Bosco di Saluggia

SABATO 12 NOVEMBRE

Anfiteatro Comunale “Angelo Burbatti”, ore 21.00
SPETTACOLO TEATRALE “UNA COSA DI POCA COSA”
COMPAGNIA GLI AFFACCENDATI

regia e testo a cura di Anna Mattiello

La compagnia teatrale “Gli affaccendati” nasce nel 2005 all’interno del Centro diurno per
disabili Filigrana del Consorzio Servizi Sociali IN.RE.TE. gestito dalla Cooperativa Animazione
Valdocco e Cooperativa Sociale Pollicino.
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. alcune volte laffettivita, l'amore ci intrappolano in una vita decisa per noi e noi non
abbiamo il coraggio di dire no per paura di perdere che cosa ... una cosa di poca cosa ...
l'amore, l'affetto!”

SABATO 19 NOVEMBRE

IL RISTORO DELL’ORATORIO adiacente la Chiesa Parrocchiale, ore 20.00
“Assaggio piatti tipici”

Menu completo a € 15

Info e prenotazioni ai numeri 338.1713934 e 331.4749373




DOMENICA 20 NOVEMBRE

GIORNATA DELLO SPORT E DELLA NATURA, NELLA SUGGESTIVA CORNICE NATURALISTICA TRA
LE COLLINE, LE VIGNE, | BOSCHI E | LAGHI DI MONTALTO DORA, CON ATTIVITA ORGANIZZATE
DALLA A.S.D. “CASTLERUN” DI MONTALTO DORA

Informazioni e iscrizioni:

- al numero 347.4150203

- presso Gymmy Sport a Ivrea n. 347.8784198

- per la gara competitiva anche sul sito www.wedosport.net

ore 8.00 - Piazza del Mercato
Apertura stand “Mercatino dello sportivo”

ore 8.30 - 9.00 - Anfiteatro Comunale “Angelo Burbatti” di via Ganio Vecchiolino
Ritrovo dei partecipanti per ultime iscrizioni e consegna di tutti i pettorali

ore 9.30 - Via Mazzini

Partenza della “Corsa e Sport al Castello” non competitiva, a passo libero e nordic
walking, percorso di Km 4.5. Aperta a tutti. Arrivo al Castello di Montalto Dora

Costo iscrizione € 7. Premi particolari per “famiglie e gruppi piu numerosi”

Garantito pacco gara ai primi 100 iscritti

ore 10.30 - Via Mazzini

Partenza della “5° Scalata al Maniero” - Corsa competitiva, percorso di Km 12,
riservata ai tesserati delle associazioni sportive e ai non tesserati purché in possesso di
valido certificato di idoneita sanitaria sportiva. Arrivo al Castello di Montalto Dora

Costo iscrizione € 11

Garantito pacco gara ai primi 300 iscritti
Sono previsti punti ristoro lungo i due percorsi gestiti dagli Alpini di Montalto Dora

Ristoro finale al Castello per i partecipanti

Ore 13.00 - Anfiteatro Comunale “Angelo Burbatti”
“IL PRANZO DEL PODISTA” aperto a tutti. Costo € 8.00

Durante il pranzo si svolgeranno tutte le premiazioni previste per “La scalata al
maniero” e “La corsa al castello”

Ore 14.30 - Via Mazzini

Partenza della “Corsa sotto le torri”, in collaborazione con “Ivrea che corre”
Aperta ai bambini di eta compresa tra 2 e 10 anni. Costo iscrizione € 5.00
Garantito pacco gara ai primi 150 iscritti

Si articolera su percorsi di diversa lunghezza:
e per podisti di eta 2 - 4 anni mt. 50
e per podisti di eta 4 - 6 anni mt. 100
e per podisti di eta 6 - 8 anni mt. 150
e per podisti di eta 8 - 10 anni mt. 1000

Al termine “CHOCO PARTY” e assegnazione medaglie



Dalle ore 9.00 alle ore 17.00 - Piazzale antistante i giardini pubblici
ATTIVITA SPORTIVE ALL’APERTO “CITTADELLA DELLO SPORTIVO*
“TUTTI SUL RING” con NALBOX - Fabrizio Nalbone

“TUTTI ARCIERI” con la COMPAGNIA ARCIERI DEL CANAVESE
Sara possibile cimentarsi nello sport con ’arco con [’assistenza di istruttori competenti

PER MAGGIORI INFORMAZIONI www.castlerun.it

APERTURA STRAORDINARIA DEL CASTELLO DI MONTALTO DORA

Dalle ore 9.00 alle ore 13.00, grazie alla gentile disponibilita della proprieta, sono
previste visite guidate gratuite

MERCOLEDI 23 NOVEMBRE

Anfiteatro Comunale “Angelo Burbatti”, ore 20.30

“CENA INAUGURALE 21° SAGRA DEL CAVOLO VERZA”
Grande Cena con i Ristoranti della Tradizione Canavesana

In occasione del ventennale dell’Associazione, i Ristoranti della Tradizione Canavesana
propongono un menu di eccellenze del Canavese

Prenotazione obbligatoria 0125.652771 entro venerdi 18 novembre (ore 13.00)

GIOVEDI 24 E VENERDI 25 NOVEMBRE

Anfiteatro Comunale “Angelo Burbatti”, ore 20.00

LE FANTASTICHE SERATE DELLA BAGNA CAUDA

Prosegue la grande tradizione delle serate della bagna cauda organizzate dalla Filarmonica di
Montalto Dora e dall’équipe del Guinness Mondiale dei Primati

Prenotazione obbligatoria al n. 333.1793043

SABATO 26 NOVEMBRE
CALENDARIO EVENTI

A TUTTI GLI AMICI CAMPERISTI
Area Camper di Via Ferruccio Martinis

Il Comune di Montalto Dora ha predisposto un’area di parcheggio per oltre 400 camper.
Informazioni e prenotazioni al numero 340.4073616

PALAZZO MUNICIPALE, ore 10.00

CONFERENZA STAMPA DI PRESENTAZIONE DEL VILLAGGIO PALAFITTICOLO SUL LAGO PISTONO
con passeggiata al sito lacustre e visita alle ricostruzioni in scala reale delle strutture
preistoriche

In caso di maltempo la passeggiata sara annullata

INTORNO AL TORCHIO, ORE 14.00

ESPOSIZIONE CONCORSO MIGLIORI PRODUZIONI LOCALI DI CAVOLO VERZA ANNATA 2016
ore 14.00 Inizio valutazione giuria

ore 15.00 Premiazioni

CENTRO STORICO, ore 14.00-23.00
MERCATO DEI PRODOTTI TIPICI DEL TERRITORIO ED ESPOSIZIONE DI MANUFATTI
DELL’INGEGNO HOBBISTICO



PALAZZO MUNICIPALE, ore 15.45

Incontro sul tema “DALLA TERRA CANAVESANA ALLO SPAZIO: IL CAVOLO VERZA DI
MONTALTO DORA INCONTRA LA PIATTELLA DI CORTEREGGIO"

Lo sapevi che in Canavese nasciamo sotto al cavolo e voliamo nello spazio?

Dopo 21 anni di Sagra sentiamo la necessita di ripercorrerne le origini e raccontare la rinascita
della coltivazione del cavolo verza.

L'incontro con il Presidio Slow Food della piattella di Cortereggio ci permettera di riunire i
produttori locali e ascoltare le loro storie, osservando dal vivo come mani diverse si prendono
cura della stessa terra, tra tradizione ed innovazione

15° EDIZIONE
“LA NOTTE DELLE LANTERNE - IL SABATO DEI VILLAGGI”

scenografie stanziali a cura dei Comuni Canavesani

dalle ore 16.00 - Allestimento scenografie nel Centro del Paese
ore 20.30 - Dal Municipio, in corteo con ’accompagnamento musicale della Filarmonica
Comunale di Montalto Dora, si dara il via alla rappresentazione

Alcuni Comuni canavesani riproporranno scene di vita del ‘900.
Figuranti, animali, attrezzi e macchinari d’epoca ricostruiranno un grande presepe vivente, nel
solco di una memoria storica condivisa, al suono della musica popolare del “quintetto”.

DOMENICA 27 NOVEMBRE

“LA GRANDE FIERA”
CENTRO STORICO, ore 7.45

Una straordinaria offerta commerciale con tre tipologie di mercato con oltre 500 espositori:

LE VIE DEL GUSTO
2 km di bonta con le specialita enogastronomiche piemontesi e valdostane

DI TUTTO DI PIU
Macchine agricole, giardinaggio abbigliamento e altro ancora!

GRANDE MERCATO DELL’ARTIGIANATO ARTISTICO PIEMONTESE E VALDOSTANO
70 artigiani della pietra, del legno, del ferro e del cuoio organizzati in diverse postazioni,
realizzeranno le loro opere in tempo reale

CENTRO STORICO, dalle ore 10.00
Musica e folclore nelle vie e nelle piazze della Sagra
dalle ore 14.30 di fronte all’Anfiteatro Comunale “Angelo Burbatti”

Danze Popolari con “La Rondanza” lvrea
Associazione culturale per la divulgazione della danza popolare tradizionale

PALAZZO MUNICIPALE, ORE 17.00
Premiazione Comuni partecipanti a “La Notte delle Lanterne”



| GRANDI RISTORANTI DELLA SAGRA PER IL WEEK END
DI SABATO 26 (pranzo e cena) e DOMENICA 27 NOVEMBRE (pranzo)

RISTORANTE DEI COLTIVATORI - Palasagra a cura dell’Associazione Produttori Cavolo Verza
| favolosi agnolotti al cavolo verza e altri buoni piatti della tradizione contadina

RISTORO DEI CONTADINI - Piazza del Municipio (aperto solo domenica)
Piatti tipici a base di cavolo verza

RISTORANTE DEL CARNEVALE - Piazza Prat a cura del Comitato Carnevalesco
Le zuppe di cavolo piu genuine e gustose e altri ricchi piatti della tradizione canavesana

RISTORANTE DELLA PALLAVOLO - Anfiteatro “Burbatti” a cura dell’A.S.D. Pallavolo Montalto
(aperto cena sabato e pranzo domenica)
Specialita a base di cavolo verza ... e non solo

IL RISTORO DELL’ORATORIO - zona adiacente alla Chiesa
Specialita tradizionali piemontesi ....e altre gustose novita

LA PIOLA DEGLI ALPINI - Corso Marconi (aperto solo domenica)
a cura della Sezione A.N.A. di Ivrea
Piatti tipici delle nostre montagne

STREET FOOD ALLA NOSTRA MANIERA - Piazza del Municipio (aperto solo domenica)
a cura della Ristotrattoria “La Monella”

SABATO 26 NOVEMBRE
“CON LE MANI NELL’ARGILLA”

Laboratorio ludico-didattico dedicato a tutti i bambini dai 4 anni
presso lo Spazio Espositivo per I’Archeologia del Lago Pistono
ore 15.00

Schiacciare, stendere, raccordare, levigare, incidere, applicare ... quante azioni per trasformare
un po’ di terra umida in un oggetto che puo durare anche 7000 anni. Tutto questo € la magia
dell’argilla. Visita alla sezione museale e laboratorio ludico-didattico con realizzazione di un
manufatto da parte di ciascun partecipante.

Costo del laboratorio € 2
Per i genitori é prevista la visita guidata allo spazio espositivo (biglietto di ingresso € 2)

Prenotazione obbligatoria sino ad esaurimento posti disponibili entro venerdi 25 novembre
(ore 12) contattando il Municipio al numero 0125.652771

Lo Spazio Espositivo per [’Archeologia del Lago Pistono sara visitabile con
I’accompagnamento di volontari esperti nei seguenti giorni:

® Domenica 20 novembre: ore 10.00-12.00
(in occasione dell’apertura straordinaria del Castello)

® Sabato 26 novembre: ore 10.00-12.00 e ore 15.00-18.00
® Domenica 27 novembre: ore 10.00-18.00

Spazio Espositivo, Piazza IV Novembre (piano terra Municipio, privo di barriere architettoniche)



SABATO 26 E DOMENICA 27 NOVEMBRE
“CAVOLO CHE TOUR”!

Escursioni naturalistiche guidate

E possibile partecipare gratuitamente alle escursioni guidate dall’Associazione “Informatori
Turistici Volontari” tra le colline, i vigneti e i laghi di Montalto Dora

SABATO

ore 14.00 Alla ricerca del Lago Coniglio e terre ballerine (durata 3 h)
passeggiata adatta anche a famiglie con bambini

ore 14.00 L’antica via del Castello (durata 2 h 30’)
escursione con salite di lieve difficolta

DOMENICA

ore 9.00 Anello del Montesino e salita ai “3 bui” (durata 3 h)
per escursionisti esperti

ore 10.00 Strada delle vigne e Lago Pistono (durata 2 h)
passeggiata adatta anche a famiglie con bambini

ore 14.00 Lago Nero tra miti e leggende e salita al monte del Maggio (durata 3 h)
escursione con salite di lieve difficolta

Si raccomandano scarpe da trekking

DETTAGLI SULLE ESCURSIONI E PRENOTAZIONI al numero 349.0074456

DOMENICA 27 NOVEMBRE
“DAL CAMPO ALLA TAVOLA”

Ore 9.00-17.00 Parco dell’ex Monastero Benedettino d San Michele

| produttori agricoli dell’Associazione per la promozione e la valorizzazione del cavolo verza di
Montalto Dora, nel mese di luglio scorso, hanno messo a dimora una coltivazione speciale di 1000
esemplari del gustoso ortaggio, su un terreno di eccezionale e particolare fertilita. Sara possibile
acquistare il cavolo verza, scegliendolo direttamente dal campo

SABATO 26 E DOMENICA 27 NOVEMBRE
MOSTRE FOTOGRAFICHE

Sala Riunioni Comunale “Montalto Incontra”, Via Mazzini 56

Scorci di Montalto Dora
La mostra e il risultato di un progetto didattico che ha visto coinvolti gli allievi delle classi terze

della Scuola Statale Secondaria di 1° grado di Montalto che hanno realizzato fotografie digitali
elaborate con PixsArt

Canavese Photo Contest 2016

“Scatti” amatoriali e professionali per raccontare in maniera originale e

personale il Canavese

a cura di CanaveseLAB3.0 ed Ecomuseo AMI, in collaborazione con la rivista OASIS e con il
patrocinio di Torino Turismo e Provincia, Confindustria Ivrea e Canavese e Gruppo Turismo,
Consorzio degli Operatori delle Valli Canavesane e Comune di Ivrea

Sezioni “Paesaggio”, “Cultura e tradizione" e “Online”



Le mostre saranno aperte nei seguenti giorni:

= sabato 26 novembre: ore 16.00-19.00
= domenica 27 novembre, ore 9.00-17.00

INFORMAZIONI UTILI

= parcheggi autorizzati per 4000 posti auto

= area camper per 400 veicoli

= 6 grandi ristoranti e 15 punti ristoro

= Punto di Informazione Turistica: Lea degli Alpini in Via Marconi

UFFICIO TURISMO COMUNE DI MONTALTO DORA
Piazza IV Novembre 3, 10016 Montalto Dora (TO)

SITO www.comune.montalto-dora.to.it

E-MAIL omnia@comune.montalto-dora.to.it

TELEFONO  0125.652771 (orari ufficio)

INFOSAGRA 349.0074456 attivo dal 19 novembre ore 9.00-12.00 e 15.00-19.00

Il programma €& suscettibile di piccole variazioni, per aggiornamenti consultare il sito del
Comune, alla pagina: http://www.comune.montalto-dora.to.it/ComEventiManifestazioni.asp

programma aggiornato al 10.11.2016



